Vyplnény formuléi ne starsi jednoho dne pfineste s sebou na soustfedéni.

Prohlaseni rodiéu o schopnosti ditéte absolvovat soustiedéni karate
potvrzeni o bezinfekénosti

Prohlasuji, ze podle posledniho zaznamu I¢kate ve zdravotnim a oCkovacim
prikazu ditéte je JmeEno a prijmeni): ........coviiiiiiii i
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Schopen/na zicCastnit se soustfedéni karate

AL(5 ¥ 1111110 B

- bez omezeni

- s omezenim

(nehodici se Skrtnéte)

Zde napiste ptipadné chronické nebo alergické onemocnéni VaSeho ditéte, které by si
mohlo vyzadat omezeni pii absolvovani soustiedéni:

Seznam lék, které dité uziva, bude mit s sebou a odevzda trenérovi:
1ék + davkovani

Soucasné prohlasuji, ze oSetfujici I¢kat nenafidil vySe jmenovanému ditéti zménu
rezimu a okresni hygienik mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze
v poslednim tydnu pftislo dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.
Jsem si védom/a pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto prohlaSeni nebylo
pravdivé.

Pti hrubém porusSeni kazn¢ miize trenér dotycného vyloucit ze soustfedéni. V tomto

piipadé€ konci pro dotycného sousttedéni v 18:00 tohoto dne bez naroku na vraceni
penéz. Repatriaci fesi rodice.

Podpis rodi¢ti nebo jinych zdkonnych zastupeit: ...,
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14.6. — 20. 6. 2026

DOPRAVA : Auty s rodici, ktefi se zuCastni soustfedéni, nebo vlastni po domluvé
s trenérem.

Cena: 6000,- za cely pobyt, nebo 1000,- K& / osoba a den.
Zaloha 1500,- splatna do 20. 3.
cena nezahrnuje dopravu!!!

Ubytovani: Husova Bouda, Pec pod Snézkou

Stravovani: PIna penze, pitny rezim
zaciname vecefli v nedéli od 18:00, kon¢ime obé&édem v sobotu

Program: Veskery program bude samoziejmé smérfovan na pobyt venku, jedeme na
hory za Cerstvym vzduchem, tak nebudeme v télocvicné, kde jsme skoro cely rok!
Budeme cviCit, hrat hry a soutézit, budeme chodit po horach vzdy s ohledem na
nejmensiho ¢lena. Mozna se budeme i koupat.

Budeme se ucit prvni pomoc v terénu, orientaci v terénu a jak se chovat a prezit v
horach.

Vyjdeme nebo vyjedeme na Snézku, seznamime se s KrkonoSskymi boudami v okoli
Pece, no prosté, bude toho moc. Budou to zazitky a o ty jde pfedevsim!



Ostatni:

- bezinfekénost, kopii karti¢ky pojisténce (vSe odevzdat trenérovi v nadepsané
obalce)

- osobni léky (léky, které dité uziva zapsané v bezinfekénosti odevzdat trenérovi

v nadepsaném baleni)

- oble€eni dle uvazeni rodicu (jak moc velké ¢uné je vase ratolest) jedeme do hor,
takze trekové boty (ne gumaky!!!), boty na sport, nepromok oble€eni nebo plasténka,
destnik.

S sebou:

- karate-gi (kimono) + obi (pasek)
- batGzek + lahev na piti 11.

- plavky

- kapesniky

- toaletni potfeby (zuby,télo,vlasy)
- obinadlo

- Cepice nebo jina pokryvka hlavy
- slunecni bryle

- blok + psaci potfeby

- kapesni nozik

- kapesné (na zmrzlinu, dortik a tak).



